المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ..........1.............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: ............................
عنــوان الـدرس: التنظيم والانضباط

الـــهــــــــــــدف: القدرة على المشاركة الجماعية.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ...........2............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: الجري المنظم
الـــهــــــــــــدف: القدرة على الانضباط داخل الجماعية.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ...........3............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: التعرف على الاتجاهات
الـــهــــــــــــدف: تنمية الانتباه وتنمية حاسة السمع.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ...........4............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: القوة البدنية
الـــهــــــــــــدف: تقوية العضلات.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ..........5.............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: الجري السريع
الـــهــــــــــــدف: التدرب على المناقشة الجماعية.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ..........6.............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: الكرة السريعة
الـــهــــــــــــدف: الاستئناس على استعمال الكرة مع التحكم فيها.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ..........7.............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: التحكم في الجسم
الـــهــــــــــــدف: المرونة وضبط الحركة.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ...........8............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: الدقة في التصويب
الـــهــــــــــــدف: التدرب على إصابة الهدف.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ...........9............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ:

عنــوان الـدرس: ألعاب التركيز
الـــهــــــــــــدف: تنمية الملاحظة.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ............10...........
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ:

عنــوان الـدرس: مهارات القذف
الـــهــــــــــــدف: إكساب المتعلم مهارة دقة التصويب باليد .
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: .........11..............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ:

عنــوان الـدرس: ألعاب الوثب
الـــهــــــــــــدف: تقوية عضلات الفخذين والساقين.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ........12...............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: لعبة كرة اليد
الـــهــــــــــــدف: إكساب المتعلم مهارة التصويب.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ...........13............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: التحكم في الكرة
الـــهــــــــــــدف: إكساب المتعلم مهارة قذف الكرة بالقدم.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ...........14............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: ألعاب التوازن
الـــهــــــــــــدف: الانتباه والتوافق في ضبط حركات الذراعين والرجلين.

[image: image14.png]B ald

Ju— Sty i i sy Sl Ll i
S

el | el el e Rl sde e | o e cablie (kb G Opedadl iR | et
wosllally 5 O 4 ol i, SOy | gllay 3BV aiey SN et (ale
GA A AEY G Rl e Ol i
() i

o dgese ol WY e e e A (1] e b

SN PET) P B RGRE C N DUCYR Nt R RSV I WU .

.30my 20m om b

Wi s )l s
b ok e e L
20m adgb (Jodara

15m 4oy

S e il oy
B kb e oS Jas
big of 095 e tlla.:.d

oid ks

o S s_,&\(ﬂi.hﬁc;f.
et Gl 156 ey ol
P PNV

Gl ) e 1 e w55
ST T UIN

. 2P

Gz 35 gt B OsM ks e

el e e b 8 el
AL ) g QU Gaad) Gy

Gl b 5 e JaY e s e
do L 5 ey ot
3 e calll lamt Yyl
iy (el aall e

(B ) S e 3l 5 2

(gl G gt L 0se) ety o

el e de 3p B il Gk e
W g @ QW e Gy

o AN oW llay 52V s
el b e b s S
o ogs deVU ) wsh s sl cpeadll
e
A ) add calli TRl )
i ...L:L(.AJ TR oy

@A el el 0,87 L Gab (3

.;;y'}.AEL\ Jr.

de Slee 5 Gm LYl we s
N ORI
URUIRP SR VIS SV R ICTRY
Aoy Sl Jm N e g i e
(4 el )





المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ..........15.............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: الدقة في التصويب
الـــهــــــــــــدف: إكساب المتعلم مهارة الرمي.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: .........16..............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ:

عنــوان الـدرس: ألعاب التركيز والانتباه
الـــهــــــــــــدف: القدرة على المشاركة الجماعية.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ..........17.............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ:

عنــوان الـدرس: قوة الرمي
الـــهــــــــــــدف: التعود على المنافسة الفردية.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ........18...............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: ألعاب القفز
الـــهــــــــــــدف: تنمية القدرات الجسمية على القفز.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ........19...............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: التحكم في الكرة
الـــهــــــــــــدف: القدرة على التحكم في الكرة.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: .........20..............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: الجري بالتناوب
الـــهــــــــــــدف: التمرن على الجري السريع والمنافسة الجماعية.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ...........21............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: التحكم في التنقل
الـــهــــــــــــدف: تقوية عضلات الساقين والرجلين.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ..........22.............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: سرعة التنفيذ 
الـــهــــــــــــدف: تنمية سرعة الاستجابة.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ........23...............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: ألعاب الوثب والقفز
الـــهــــــــــــدف: القدرة على القفز لإصابة الهدف.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: .........24..............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: التـــعــاون
الـــهــــــــــــدف: القدرة على بث روح التعاون والتآزر والتنافس الشريف.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ......25.................
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ:

عنــوان الـدرس: مهارة الرمي
الـــهــــــــــــدف: تركيز الانتباه / الدقة في التصويب.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ........26...............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: تنمية الانتباه
الـــهــــــــــــدف: تنمية الملاحظة / سرعة الاستجابة.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ............27...........
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ:

عنــوان الـدرس: سباق الحواجز
الـــهــــــــــــدف: تنمية القدرة على تخطي الصعاب.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ........28...............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: لعبة كرة القدم
الـــهــــــــــــدف: إكساب المتعلم مهارة تصويب الكرة بالقدم.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ...........29............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: مسلك الموانع
الـــهــــــــــــدف: إكساب المتعلم اللياقة البدنية / اجتياز المسالك الصعبة .
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ...........30............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ:

عنــوان الـدرس: تنشيط العمود الفقري
الـــهــــــــــــدف: القدرة على تنشيط العمود الفقري.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ..........31.............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: تنمية دقة الملاحظة

الـــهــــــــــــدف: القدرة على تنمية دقة الملاحظة.
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المـــســـتـــــوى: الثانــــي                                                                                                       رقـم الجذاذة: ...........32............
المكون التربوي: التربية البدنية                                                                                                الأســـتـــــاذ: 

عنــوان الـدرس: تنمية سرعة الاستجابة

الـــهــــــــــــدف: القدرة على تنمية سرعة الاستجابة .
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                                                                        بسم الله الرحمن الرحيم 

المملكة المغربية

وزارة التربية الوطنية والتعليم العالي                                                                                                       المستوى : الثاني

وتكوين الأطر والبحث العلمي                                                                                                               السنة الدراسية : 
                                     توزيع وحدات التربية البدنية 
	    الـــــــــمــــــــحـــــــــتـــــــــــو ى
	   الأ ســــــــــــــــا بــــــــــــــــيــــــــــع
	   الــــــــــو حــــــــــــــــد ات

	التنظيم والإنضباط
	الثاني
	الـــو حـــدة الأولـــــــــى

	الجري المنظم
	الثالث
	

	التعرف على الإتجاهات 
	الرابع
	

	القوة البدنية
	الخامس
	الــو حــــدة الـــثــانــيــة

	الجري السريع
	السادس
	

	الكرة السريعة
	السابع
	

	التحكم في الجسم
	الثامن
	الــــــتــــقــويــم و الـــد عـــــــــم

	الدقة في لتصويب
	التاسع
	

	ألعاب التركيز
	العاشر
	الـــو حـــدةالـــثـــالـــثــة

	مهارات القذف 
	الحادي عشر
	

	ألعاب الوثب 
	الثاني عشر
	

	لعبة كرة اليد
	الثالث عشر
	الـــو حـــدةالـــرا بـــعــة

	التحكم في الكرة
	الرابع عشر
	

	ألعاب التوازن
	الخامس عشر
	

	الدقة في التصويب
	السادس عشر
	الــــــتــــقــويــم و الـــد عـــــــــم

	ألعاب التركيز والإنتباه
	السابع عشر
	

	قوة الرمي
	الثامن عشر
	الـــو حـــدة الــخــامـسة

	ألعاب القفز
	التاسع عشر
	

	التحكم في الكرة
	العشرون
	

	الجري بالتناوب
	الحادي والعشرون
	الـــو حـــدةالــسـادســة

	التحكم في التنقل
	الثاني والعشرون
	

	سرعة التنفيذ
	الثالث والعشرون
	

	ألعاب الوثب والقفز
	الرابع والعشرون
	الــــــتــــقــويــم و الـــد عـــــــــم

	التعاون
	الخامس والعشرون
	

	مهارة الرمي
	السادس والعشرون
	الـــو حـــدة الــسـا بـعـة

	تنمية الإنتباه
	السابع والعشرون
	

	سباق الحواجز
	الثامن والعشرون
	

	لعبة كرة القدم 
	التاسع والعشرون
	الـــو حـــدة الــثـامــنــة

	مسلك الموانع
	الثلاثون
	

	تنشيط العمود الفقري
	الحادي والثلاثون
	

	تنمية دقة الملاحظة 
	الثاني والثلاثون
	الــــــتــــقــويــم و الـــد عـــــــــم

	تنمية سرعة الإستجابة 
	الثالث والثلاثون
	


السيد الأستاذ :                                        السيد المدير :                                          السيد المؤطر :
